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Uvod

Incidencia cievnych mozgovych prihod (CMP) u dospelych pacientov mladsich ako 55 rokov ma
vo vyspelych krajindch rasticu tendenciu v porovnani s klesajucim vyskytom CMP u starsich dospelych
(1). Priblizne 10-15% vsetkych CMP postihuje mladsich dospelych pacientov vo veku 18-49 rokov, ¢o
predstavuje 2 milidny pacientov ro¢ne (2).

Tato rastica tendencia CMP u mladsich dospelych pacientov bola spociatku pripisovana prevalencii
tradi¢nych vaskuldrnych rizikovych faktorov aj v tomto veku (napr. artériovej hypertenzii, hyperlipidémii,
diabetu, fajceniu, obezite, nizkej fyzickej aktivite, zavislosti od alkoholu, ischemickej chorobe srdca,
atridlnej fibrilacii, kongestivnemu srdcovému zlyhavaniu, periférnemu artériovému ochoreniu,
spankovému apnoe). Avsak recentné studie preukdazali zvySenu incidenciu CMP aj u mladsich dospelych
pacientov bez anamnézy tradi¢nych rizikovych faktorov, ¢o koreSponduje s rastdcim vyskytom
kryptogénnych CMP (1).

Prevalencia tradi¢nych rizikovych faktorov je u mladsich Zien v porovnani s muzmi nizsia (1). Preto sa
pozornost zameriava na identifikaciu netradi¢nych rizikovych faktorov, ktorych pritomnost moze viest
k vy$Siemu vyskytu CMP u populdcie mladsich dospelych, predovsetkym Zien.

Medzi netradi¢né rizikové faktory CMP u mladych dospelych patria migréna, gravidita, postpartalne
obdobie, uzivanie peroralnych kontraceptiv, uzivanie nelegalnych drog, trombofilia, disekcia karotickej
alebo vertebralnej artérie, autoimunitné ochorenia, malignita, HIV, hepatitida, vaskulitidy, kosacikova
anémia, ochorenia srdcovych chlopni, rendlne zlyhanie, antifosfolipidovy  syndrém,
hyperhomocysteinémia (3).

Porovnanie studii

Leppertova a kol. v roku 2024 (1) publikovali retrospektivnu case-control studiu, v ktorej si zvolili za ciel
zistit ¢i pri pritomnosti mensieho poctu tradi¢nych rizikovych faktorov, mézu u Zien mladsich ako 45
rokov CastejSie ako u muzov vo vacésej miere prispievat k rozvoju CMP netradi¢né rizikové faktory.
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Do Studie bolo zaradenych 2618 pripadov (52% Zien, 73,3% ischemickych CMP) a 7827 kontrol. Pacienti
boli rozdeleni do 3 vekovych kategérii (18-35, 35-44, 45-55 rokov). Najcastejsie tradicné rizikové faktory
u pripadov boli artériova hypertenzia (44,3%), hyperlipidémia (33%), fajcenie (28,8%) u muZov
a artériova hypertenzia (41,6%), fajcenie (32,8%) a hyperlipidémia (28,9%) u Zien. NajcastejSie
netradi¢né rizikové faktory u pripadov boli migrény (24,2%), rendlne zlyhanie (15,5%), trombofilia
(12,4%) u muZov a migrény (43,6%), trombofilia (13,5%) a malignita (11,4%) u Zien (obrazok 1). Zeny
s CMP boli v porovnani s kontrolami menej ¢asto tehotné, ale ¢astejsie uzivali perordinu antikoncepciu

(1).
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Obrazok 1: Populac¢né riziko tradi¢nych a netradicnych rizikovych faktorov podla pohlavia a vekovej
kategdrie. Populacné riziko tradi¢nych vaskuldrnych a netradi¢nych rizikovych faktorov s 3 rizikovymi
faktormi, ktoré najviac zvysuju individudlne riziko u muzov (A) aZien (B) podla vekovych kategorii.
P<0,05 (1).

Vo vekovej skupine 18-35 rokov u muzov bolo 25,3% CMP asociovanych s tradi¢nymi rizikovymi faktormi
a 31,4% CMP bolo asociovanych s netradiénymi rizikovymi faktormi. U muZov bola artériova hypertenzia
jedinym signifikantnym tradi¢nym rizikovym faktorom (OR 3,1) a migrény (OR 3,9), chlopriové chyby (OR
3,1) arendlne zlyhanie (OR 8,9) boli signifikantnymi netradicnymi rizikovymi faktormi. U Zien v tejto
vekovej skupine bolo 33,3% CMP asociovanych s tradi¢nymi rizikovymi faktormi a 42,7% CMP bolo
asociovanych s netradi¢nymi rizikovymi faktormi. U Zien bola artériovd hypertenzia jedinym
signifikantnym tradi¢nym rizikovym faktorom (OR 3,2) a migrény (OR 3,3), autoimunitné ochorenia (OR
8,8) a chlopriové chyby (OR 4,2) boli signifikantnymi netradi¢nymi rizikovymi faktormi (1).

U muzov vo veku 35-44 rokov bolo 32,8% CMP asociovanych s tradi¢cnymi rizikovymi faktormi a 26,4%
CMP bolo asociovanych s netradi¢nymi rizikovymi faktormi. U muZov bola artériovd hypertenzia jedinym
signifikantnym tradi¢nym rizikovym faktorom (OR 2,2). Migrény (OR 3,1) a chlopriové chyby (OR 3,8) boli
signifikantnymi netradi¢nymi rizikovymi faktormi. U Zien bolo 39,7% CMP asociovanych s tradi¢nymi
rizikovymi faktormi a 39,8% pripadov CMP bolo asociovanych s netradi¢nymi rizikovymi faktormi.
Artériova hypertenzia (OR 2,0) a koronarna choroba srdca (OR 6,0) boli signifikantnymi tradicnymi
rizikovymi faktormi, kym migrény (OR 2,0), trombofilia (OR 3,0), autoimunitné ochorenia (OR 3,6)
a renalne zlyhanie (OR 3,4) boli signifikantnymi netradi¢nymi rizikovymi faktormi, a hormonalne faktory
boli tieZ signifikantnymi rizikovymi faktormi (OR 8,7) (1).

U muZov vo veku 45-55 rokov bolo 32% CMP asociovanych s tradi¢nymi rizikovymi faktormi a 19,4%
pripadov CMP bolo asociovanych s netradiénymi rizikovymi faktormi. U muZov bolo tradi¢nych
rizikovych faktorov asociovanych s CMP viacero - artériova hypertenzia (OR 2,2), diabetes mellitus (OR
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1,4), atridlna fibrilacia (OR 1,8), koronarna choroba srdca (OR 2,0), uzivanie liekov (OR 1,5), kongestivne
srdcové zlyhavanie (OR 1,6). Migrény (OR 1,7), trombofilia (OR 1,5), rendlne zlyhanie (OR 1,9) boli zase
signifikantnymi netradi¢nymi rizikovymi faktormi. U muZov bol vyskyt spankového apnoe (OR 0,6)
a obezity (OR 0,7) asociovany s rozvojom CMP negativne. U Zien vo veku 45-55 rokov bolo 38,9% CMP
asociovanych s tradi¢nymi rizikovymi faktormi a 27,9% CMP s netradi¢nymi rizikovymi faktormi. U Zien
boli artériova hypertenzia (OR 2,2), fajcenie (OR 1,6) a kongestivne srdcové zlyhavanie (OR 1,7)
signifikantnymi tradi¢nymi rizikovymi faktormi CMP, kym migrény (OR 1,6), trombofilia (OR 2,3),
chlopriové chyby (OR 1,5), renélne zlyhanie (OR 2,3) boli signifikantnymi netradi¢nymi rizikovymi
faktormi a hormonalne rizikové faktory (OR 1,8) boli tieZ signifikantnymi rizikovymi faktormi (1).

Holandska multicentrickd prospektivna kohortovd Studia Ekkerovej a kol. z roku 2023 (2) analyzovala
potencidlne priciny kryptogénnych ischemickych CMP. Pacienti boli rozdeleni do 6 vekovych skupin:
18-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41-45, 46-49 rokov. Do Studie bolo zaradenych 1322 pacientov, pricom 1223
z nich (92,5%) prekonalo ischemicki CMP s pretrvavanim symptémov viac ako 24 hodin a 99 z nich
(7,5%) malo symptdomy trvajuce do 24 hodin. Priemerny vek pacientov bol 44,2 rokov, 697 bolo muzov
(52,7%), 38 pacientov (2,9%) zomrelo v priebehu 30 dni po CMP.

Ateroskleroza velkych artérii bola identifikovand ako pricina CMP u59 pacientov (4,5%),
aterotromboticka pri¢ina u 172 pacientov (13%), ochorenie malych ciev u 166 pacientov (12,5%),
kardioembolickd pri¢ina u 226 pacientov (17,1%). Ind pricina CMP bola pritomnd u 287 (21,7%)
pacientov (napr. disekcia karotickej artérie, disekcia vertebralnej artérie, antifosfolipidovy syndrém,
uzivanie nelegalnych drog, hyperhomocysteinémia, tehotenstvo, puerpérium, aktivna malignita, iné),
viaceré priciny boli pritomné u 79 pacientov (6%) (obrazok 2). U 333 pacientov (25,2%) bola pri¢ina CMP
nezistend, a teda kryptogénna. Pacienti s kryptogénnou CMP boli mladsi (priemerny vek 43,3 rokov)
v porovnani s pacientmi s nekryptogénnou CMP (priemerny vek 44,6 rokov) (2).
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Obrazok 2: Pri¢iny CMP u roznych vekovych kategérii mladych dospelych (2).
CE — kardioembolickd CMP, LAA — aterosklerdza velkych artérii, LAS — pravdepodobne aterotromboticka
CMP, SVD — ochorenie malych ciev.
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Z 333 pacientov s kryptogénnou CMP 18 (5,4%) udavalo uZivanie nelegalnych drog v obdobi 1 roka pred
CMP. Koagulacné abnormality boli pritomné u 85 z 333 pacientov (25,5%). Migréna bola pritomnd u 92
z 333 pacientov (27,6%), z ktorych 34 Zien (18,9%) sucasne uzivalo peroralnu antikoncepciu. 122 z 333
pacientov (36,6%) bolo fajciarov, z ktorych 31 Zien (17,3%) uZivalo peroralnu antikoncepciu. 13 Zien
(7,3%) uzivalo perordlnu antikoncepciu, fajcilo a zaroveri malo migrénu. U 10 z 333 pacientov (3%)
nebola identifikovana pritomnost Ziadneho rizikového faktora CMP (2).

Pri porovnani pacientov s nekryptogénnou a kryptogénnou CMP mali pacienti s kryptogénnou CMP
menej Casto artériopatie (4,5% vs. 35,6%) a kardialne ochorenia (6,6% vs. 32,4%), naopak Castejsi bol
u nich protromboticky stav (44,7% vs. 38,3%) a chronické systémové ochorenia (9% vs. 4,3%). Rizikové
faktory predcasnej aterosklerdzy mali vysoku prevalenciu u oboch skupin pacientov (90,1% vs. 91,8%)

(2).

Zaver

Takmer jedna tretina vietkych pripadov ischemickych CMP v mladom veku je bez objasniujicej priciny
(2). Pri rozvoji CMP zohrévaju netradicné rizikové faktory rovnako délezitu Ulohu ako tradicné rizikové
faktory, ato uoboch pohlavi. Vplyv netradi¢nych rizikovych faktorov klesa svekom, kym vplyv
tradi¢nych rizikovych faktorov s vekom stupa. Vo veku 18 aZ 34 rokov byva viac CMP asociovanych
s netradi¢nymi rizikovymi faktormi v porovnani s tradi¢nymi. Migréna je najdéleZitejSim netradi¢nym
rizikovym faktorom CMP s klesajicim vplyvom rasticeho veku. Daldimi déleZitymi netradi¢nymi
rizikovymi faktormi boli renalne zlyhanie, trombofilia, malignita, uZivanie nelegalnych drog v obdobi 1
roka pred CMP. Nebezpecna je hlavne kombindcia viacerych rizikovych faktorov, napriklad uzivanie
kombinovanej hormonalnej antikoncepcie u Zien fajciarok s vyskytom migrény s aurou (1, 2).

Tieto zistenia zdo6raziuju vyznam zvaZovania aj netradi¢nych rizikovych faktorov v etioldgii CMP
u mladych dospelych (1). Rychla identifikdcia pripadov a netradi¢nych rizikovych faktorov ischemickej
CMP u mladych dospelych je klti¢ova pre optimalizaciu liecby a prevenciu rekurencie CMP (2).
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